
食物繊維：もち麦には白米の約20倍、玄米の約3倍の食物繊維が含まれており、スーパー
フードとして注目されています。
大麦β-グルカン：腸内の善玉菌を増やし、コレステロールの排出を助ける効果があります。
マグネシウム・カルシウム：白米にはほとんど含まれていないミネラルも含まれています。
体の中で作り出すことができない栄養素のため、食べるものから摂る必要があります。

もち麦
Pearled Barely

大豆ミートバーガープレート【限定 ５食】
Meat Ball made with  Vegetable and Soy Meat
大豆ミートバーガー・ポテト・ミニサラダ・フリードリンク

大豆ミートで作るパテがジューシーなハンバーガー

アレルギー：小麦

¥1,350

※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでお声がけください
Sales tax is included in the price. Please ask us if you have any allergy.

店内混雑時、お料理のご提供までにお時間を頂戴する場合がございます。
また、お料理は出来上がったものからご提供するため、順番が前後いたします。あらかじめご了承くださいませ。
The food may take some time when it’s busy. Your food may be ready sooner or later depending on the process. Thank you for your understanding. 

精進とんかつ御膳 【限定 ５食】
Soy Meat Cutlet Lunch
精進とんかつ・季節のおばんざい 1種・お椀物・ご飯 (白米 or もち麦ご飯)
フリードリンク

大豆とは思えないジューシーな精進とんかつ

アレルギー：小麦

¥1,500唐揚げ御膳
"Kara-age" Deep Fried Chicken Lunch
唐揚げ5個・季節のおばんざい 1種・お味噌汁・ご飯 (白米 or もち麦ご飯)・フリードリンク

自家製たれに漬け込んだKIGI自慢の唐揚げです

アレルギー：小麦・乳・卵

¥1,210

国産豚の生姜焼き御膳
Pork Ginger Lunch
豚の生姜焼き・季節のおばんざい 1種・お味噌汁・ご飯 (白米 or もち麦 )・フリードリンク

生姜風味の甘辛い味付けでご飯が進む一品です

アレルギー：小麦・乳・卵

¥1,210

ココナッツカレー
Coconut Curry
ココナッツカレー・ミニサラダ・福神漬け・らっきょ・ココナッツ・フリードンク

ココナッツミルクのマイルドな風味を活かしてエスニック風のカレー

アレルギー：小麦・乳・卵

¥1,100

大豆ミートチーズハンバーグトマトソース御膳
【限定 ５食】

Soy Meat Hamburger with Tomato Vegan Cheese Sauce Lunch
大豆ミートハンバーグのトマトチーズソースがけ・季節のおばんざい 1種
お椀物・ご飯 (白米 or もち麦ご飯)・フリードリンク

トマトソースにヴィーガンチーズソースをかけた大豆ミートハンバーグです

アレルギー：小麦

¥1,350

新鮮野菜のサラダプレート
Seasonal Vegetable Salad with Bread
新鮮野菜サラダ・自家製ドレッシング・ミニバケット・フリードリンク

新鮮野菜をふんだんに使ったサラダに自家製の塩麹ドレッシングをかけてお楽しみください

アレルギー：小麦

¥1,210

Option

※フリードリンクメニュー | Self-Service Drink Menu
赤・白ワイン / コーヒー /アイスティー / 烏龍茶 / デトックスウォーター
Red and White Wine / Coffee / Iced Tea / Oolong Tea / Detox Water

※全てのメニューは税込表記です All menus include tax.

※ご飯は白米かもち麦からお選びください
Served with White Rice or Pearl Barley Mixed Rice 

Vegan

唐揚げ2個
アレルギー：小麦・乳・卵

季節のおばんざい 1種
アレルギー：乳・卵
（ヴィーガンの場合 アレルギー：小麦）

季節のおばんざい 3種
アレルギー：乳・卵
（ヴィーガンの場合 アレルギー：小麦）

¥300

￥150

￥350

※ご飯・お味噌汁1回 までおかわり無料です


